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Suchtberatung Schorndorf und Waiblingen

Arnoldstr. 5

73614 Schorndorf

Telefon: 07181 48296 0

Mail: mpuvorbereitung@kdv-rmk.de
Web: www.kdv-rmk.de
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Albertstralle 8
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Telefon: 07191 91156 0

Mail: mpuvorbereitung@-caritas-dicvrs.de
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MPU - Vorbereitungskurs

Weitere Infos und
Kurstermine unter:

www.mpuvorbereitung-rmk.de
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Der Vorbereitungskurs richtet sich an alle, die
aufgrund von Auffalligkeiten mit Alkohol
und/oder Drogen an einer medizinisch-
psychologischen Untersuchung (MPU)
teilnehmen miissen. Der Kurs bietet eine
Vorbereitung und Unterstitzung fiir die MPU.

Ohne vorbereitende Auseinandersetzung mit
den eigenen Konsumgewohnheiten, ist das
Ergebnis der MPU meist negativ und endet in
der Regel mit einer Empfehlung, Kontakt zu
einer Sucht-Beratungsstelle aufzunehmen.

Dieser Empfehlung kénnen Sie mit Hilfe
unseres Angebotes zuvorkommen.

Das Seminar umfasst je nach
Teilnehmendenzahl (max. 8 Teilnehmende),
5 -8 Gruppentermine a 120 Minuten und zwei
Einzelgesprache.

Der Teilnahmebetrag betragt jeweils € 450,-

Dariiber hinaus bietet der
Kreisdiakonieverband zusatzlich
Einzelgesprache an, die Sie flir 45€ / Stunde im
Rahmen einer Kursteilnahme (70€ ohne
Kursteilnahme, auch bei der Caritas), dazu
buchen kénnen.

Themenschwerpunkte:

e Auseinandersetzung mit der eigenen
Konsumgeschichte (Ursachen,
Selbsteinschatzung,
Verhaltensdnderung)

e Personliche Konsummuster und
Konsummotivationen

e Informationen lber Alkohol und
Drogenkonsum (u. a. Nachweiszeiten,
Berechnung von Promillewerten,
Wirkung auf den Korper)

e Erarbeitung von Einstellungen und
Verhaltensweisen fiir ein
verantwortungsbewusstes Verhalten
im StralRenverkehr

e Auswirkungen des Konsums auf soziale
Beziehungen, Beruf und die familidre
Situation

e Aktuelle familidre Situation,
Freundeskreis, Paarbeziehung,
berufliche Situation und
Zukunftsperspektiven in Abgrenzung
zur friheren Situation

e Riickfallgefahrdung und
Rickfallstrategien



